
Personality 
Barbara A. Adams

„Wandeln Sie 
Hürden in 
rauschende 

Erfolge um.“
Über eine Koryphäe,

die mit neuer und einzigartiger Methodik 
Persönlichkeitsentwicklung im 
Schnellverfahren ermöglicht
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Persönlicher und 
unternehmerischer Erfolg
Persönlicher, finanzieller und unternehmerischer 
Erfolg hängt sehr stark von der eigenen mentalen 
Kraft und inneren Einstellung ab – insbesondere in 
wirtschaftlich schwierigen Phasen.
Wandeln Sie Hürden in rauschende Erfolge um! 
Das besondere Rezept dazu entnimmt die Exper-
tin Barbara Adams aus der mental-energetischen 
Psychologie für gezielte nutzen- und ergebnisorien-
tierte Erfolge für persönlichen und unternehmeri-
schen Aufstieg u.a. in den Bereichen:

ERFOLGSBUSINESS
• Finanzielle und 
   unternehmerische Ziele umsetzen 
• Umsatzsteigerungen erzielen
• Visionen erreichen 
• Mentale erfolgsorientierte 
   Fokussierung schaffen
• Positives, mentales 
   Selbstmanagement
• Krisen bewältigen
• Erfolgskonzept für Existenzgründer

PERSÖNLICHKEITSTRAINING
• Stärkung der eigenen Präsenz
• Authentizität stärken 
• Persönlichkeitsentwicklung
• Selbstverwirklichung
• Entfalten des eigenen Potenzials
• Stressmanagement 

Dazu ist es auch manchmal notwendig hinter 
die eigene „Fassade“ zu schauen und alte 
Denk- und Verhaltensmuster abzulegen, unge-
löste innere Konflikte aufzulösen, aufdecken und 
erkennen bzw. auflösen von eigenen Blockaden, 
wenn man beispielsweise nicht vorwärts kommt 
und einem immer wieder das „Gleiche“ passiert; 
auch wenn Sie sich verändern wollen, aber nicht 
wissen wie, oder vom Alten schwer loskommen. 
Erreichen Sie mühelos eine bessere Lebensqualität 
und beruflichen Erfolg in der professionellen, effizi-
enten und erfolgsorientierten Arbeit mit Barbara 
Adams in Einzelberatungen • Intensivtrainings • 
Firmen-seminaren • Workshops • Vorträgen.

PRAXIS Barbara A. Adams
Freundorferstr. 28
85598 Baldham b. München
Tel. 0049 (0) 8106 307948
Email: b.adams@gmx.de

www.gesundheitspraxis-adams.de

Unser Geschäftsmann 

des Monats ist eine

Empfehlung aus dem 

Wirkungskreis von

Barbara Adams


